FAS - Fetal Alcohol Syndrome — Plodowy Zespél Alkoholowy

Informacje z konferencji zorganizowanej przez Wydzial humanistyczny Uniwersytetu
Humanistyczno- Przyrodniczego w Siedlcach

FAS — Plodowy Zespot Alkoholowy — termin ten zostat po raz pierwszy uzyty w 1973 roku
przez Davida Smitha oraz Kennetha Jonesa dla okreslenia zespotu nieprawidtowosci
wystepujacych u ptodu powstatych w wyniku dziatania alkoholu spozywanego przez matke w
okresie cigzy. Nalezy on do grupy zaburzen ze spektrum zaburzen poalkoholowych w skrécie
FASD —(ang. Fetal Alkohol Spectrum Disorder).

Fas- to zespot chorobowy wystepujacy u niektorych dzieci matek pijacych w cigzy
Rocznie rodzi si¢ ok. 900 dzieci z FAS, z tego

10% umiera w dziecinstwie na serce lub z niewydolnosci oddechowe;j

7% popelnia samobdjstwo

17% ma proby samobojcze ( w starozytno$ci mowiono, iz dzieci takie nawigzaty kontakt z
diablem)

KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE FAS
1. Potwierdzone wywiadem picie przez matke alkoholu w czasie cigzy.

2. Deficyt wzrostu, niska waga urodzeniowa ( ponizej 2,5 kg) 1 mikrocefalia (
zmniejszony obwdd glowy dziecka).

3. Nieprawidtowa budowa w obrgbie twarzoczaszki.

- brak rynienki podnosowej

- oczy mate , szeroko rozstawione

- ptaska srodkowa cz¢$¢ twarzy

- waska , blada gorna warga

- nakatna zmarszczka, fatd w wewnetrznym kaciku oka

- szeroka nasada nosa, krotki zadarty nos

- opadajace powieki

Cechy te sg najbardziej widoczne od 2 — 10 roku zycia , potem moga zanikac.

4. Uszkodzenie OUN — uposledzenie funkcji intelektualnych , poznawczych,
spotecznych, wady wrodzone serca, watroby



Hipotezy odnosnie zespotu FAS moze wysnu¢ psycholog, pedagog, pielegniarka itp., ale
diagnoza musi by¢ potwierdzona przez lekarza , gdyz jest to jednostka medyczna. Fas w
Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD — 10
figuruje pod symbolem Q 86.0- czyli rozwojowe wady wrodzone powstate przy czynniku
zew. tu picie

Skutki teratogennego ( czynnik pochodzenia zew. uszkadzajacy ptdd) dziatania alkoholu:

1. Smier¢ ptodu

2. Anomalie rozwojowe
3. Opoznienie wzrostu
4. Zaburzenia funkcjonowania

Jezeli matka alkoholiczka nie pije w okresie cigzy dziecko rodzi si¢ zdrowe

Do grupy FASD nalezg takze takie zaburzenia jak :

. FAE — Fetal Alkohol Effects — ma takie same objawy jak FAS, ale rozni si¢
natezeniem objawow, ktore jest mniejsze.

. ARND - poalkoholowe uszkodzenie uktadu nerwowego, wystepujg zaburzenia w
sferze umystowej i spotecznej, rozni si¢ od FAS tym, Ze nie ma w tym zespole cech
fizycznych uszkodzenia.

. ARBD - Poalkoholowe wady wrodzone — anomalie uktadu krwiono$nego,
szkieletowego oraz wzroku 1 stuchu np. przykurcze migsni przy kolanach, szerokie
rozstawienie raczek, dysmorfia twarzy. Brak cech fizycznych.

Alkohol jest jednym z najsilniejszych teratogendéw, czyli czynnikoéw zewnetrznych majacych
niekorzystny wptyw na rozw¢j ptodu. Alkohol przenika przez tozysko 1 po ok. 40 minutach
ptod ma takie samo upojenie, jak matka. Z organizmu nienarodzonego dziecka jest on
wydalany 2 razy wolniej niz z organizmu matki, poniewaz dziecko ma niewyksztalcone
enzymy watrobowe. Wywiera on niekorzystny wplyw gdyz zaburza prawidtowy wzrost i
migracje komorek. Zwegza réwniez naczynia krwiono$ne, co przyczynia si¢ do zaburzen w
dostarczaniu tlenu i substancji odzywczych do organizmu dziecka.

Obrona przed toksynami w okresie tonowym powoduje nadmierne wydzielanie kortyzolu i
adrenaliny, co dalej prowadzi do tego, ze dziecko si¢ spina i po urodzeniu ma przykurcze w
stawach kolanowych ( normalnie potrzebujemy tego kortyzolu i adrenaliny, aby uruchomi¢
szare komorki, ale w okresie prenatalnym alkohol jest tak silng toksyna, ze powoduje nadmiar
wydzielania tych hormonoéw i szkody dla zdrowia dziecka).



Wystepuje zwigzek liniowy ( czasowy) pomigdzy spozywaniem alkoholu przez matke a
wystepowaniem uszkodzen u dziecka — im matka wiecej wypije tym powazniejsze s3
uszkodzenia.

Szkodliwe dawki alkoholu:
250 g. piwa 5%

100ml wina 12%

25ml wodki 40%

Mozg dziecka jest narazony na uszkodzenie w kazdym momencie. Matka ktora nie wie, ze
jest w ciazy a pije, wypije juz naraza dziecko na fas. Matka, ktéra ma sktonny genotyp- jej
matka byta alkoholiczka- naraza dziecko na FAS

Stopien i rodzaj powstalych uszkodzen w zwigzku z piciem alkoholu przez kobiete w czasie
cigzy jest zalezny takze od takich czynnikow jak:

- wiek matki

- stan zdrowia matki
- stopien odzywienia
- styl picia

- faza cigzy.

Wyrdzniamy dwa style picia:
1. Codzienne picie po trochu- podtruwanie codzienne
2. Picie biesiadne, weekendowe — okazjonalnie w duzych ilo$ciach.

Zar6éwno jeden jak 1 drugi styl moze spowodowac u dziecka wystgpienie zespotu FAS. Nawet
jednorazowe wypicie duzej ilosci alkoholu przez kobiete w czasie cigzy moze by¢ powodem
powstania FAS.

Faza cigzy w ktorej kobieta spozywata alkohol a mozliwe uszkodzenia

| trymestr — dysmorfie twarzy, uszkodzenie mozgu, serca, nerek, oczu,
uszu

Il trymestr — uszkodzenia médzgu, mieéni, kosci, stawow, skory, twarzy, zew. narzagdow
ptciowych, podniebienia, zgbow



Il trymestr — uszkodzenia mézgu- spowolnienie jego rozwoju, ktéry tak naprawde rozwija si¢
przez caty czas prenatalny( ,, upita” krew trafiajaca przez tozysko do dziecko uszkadza jego
modzg) zaburzenia wzrostu, uszkodzenia ptuc

Struktury mozgu najczesciej ulegajace uszkodzeniu:
HIPOKAMP — odpowiada za pamig¢

PLATY CZOLOWE — myslenie abstrakcyjne, przyczynowo-skutkowe, planowanie, kontrola
zachowan seksualnych i spotecznych

MOZDZEK — utrzymanie réwnowagi, postawa ciata , koordynacja ruchowa

CIALO MODZELOWATE - przekazywanie informacji miedzy potkulami mozgu przez
wiazke wiokien taczacych te 2 potkule

JADRA PODKOROWE — pamig¢ przestrzenne, perseweratywno$¢ ( powtarzanie tych
samych btedow), koordynacja motoryczna, przerzucanie uwagi z jednego obiektu na drugi.

Zaburzenia zwigzane z zespotem FAS moga by¢ pierwotne lub wtorne.

Zaburzenia pierwotne wystepuja juz przy urodzeniu, powstaja na skutek organicznego
uszkodzenia OUN. Zaburzenia wtdrne pojawiaja si¢ pod wptywem srodowiska zewngtrznego.

ZABURZENIA PIERWOTNE

0 Trudnosci z pamiecig krotkotrwata 1 dlugotrwalg - ,,zawieszanie sig¢ ,,

O Trudnosci z zapamigtaniem ksztaltu liter, wigc problem z czytaniem 1 pisaniem
O Trudnosci z naukg wierszy na pamig¢

0 Zaburzenia koncentracji uwagi — nadmierne przerzucanie jej z obiektu na obiekt
0 Trudnosci z przyswajaniem pojec¢ abstrakcyjnych ( czas, pienigdze)

O Trudnosci z matematyka, ortografia,

O Trudnosci z przyczynowo — skutkowym mys$leniem, perseweracja- nie dziatajg na
zasadzie skoro raz zrobitem Zle, to wigcej tak nie zrobie, nie potrafig przewidzie¢ skutkow
ztego zachowania

0 perseweracje — uporczywe powtarzanie wlasnych btedow
O Trudno$ci z pamigcig przestrzenng, potrafig si¢ zgubi¢ w miejscu, ktore znaja
O Infantylno$¢- nie maja zainteresowan stosownych do wieku

[] Zahamowanie



0 Impulsywnos¢

0 Trudnos$ci z wyobraznig, okreslane sg jako leniwe, niechetne, wagarujg bo 1 tak nic nie
rozumiejg z lekcji

0 Zaburzenia wigzi : obojetnos¢ wobec bliskich, nie okazywanie emoc;ji

0 Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa

0 Zaburzenia sensoryczne ( niedowrazliwos$¢ — nadwrazliwosc)
Np. - poszukiwanie kontaktu fizycznego , nadmierrna lepkos¢ vs unikanie kontaktu
fizycznego

- brak poczucia zimna, ciepla

- niskie napig¢cie migsniowe objawiajace si¢ m.in. wyciekaniem $liny

0 Trudnosci komunikacyjne 1 jezykowe

ZABURZENIA WTORNE

0 Problemy ze zdrowiem psychicznym

0 Zaprzestanie nauki szkolnej

0 Zaburzenia zachowania , problemy z prawem - przebywanie w o$rodkach socjoterapii
0 Problemy z alkoholem i narkotykami

U dzieci z FAS” biologia” jest bardzo mocno uszkodzona, dlatego socjoterapia nie zawsze
przynosi zamierzony efekt
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Narzedzie badawcze

Logopedyczny Test Przesiewowy

Ocena:

- poprawnosci realizacji glosek i grup spotgtoskowych
- motoryki narzagdow mowy

- percepcji narzadow mowy

- umiejetnosci wykorzystania wiedzy zgromadzonej w umysle do badania definicji

kognitywnej

- sprawnosci narracyjnej

Dziecko 6-10 1 obj¢te badaniem

6l- ukonczony rozwdj mowy, konczy si¢ budowanie jezyka, samorzutnie dziecko przyswaja
Jezyk

10l- wymiana myslenia konkretnego na abstrakcyjno- wyobrazeniowe- przejscie, rozwija si¢
narracja

Pseudoelokwencja- duzo mowia, ale nie wiadomo o czym, odpowiadaja na pytania, ale nie na
temat, narzucajg swoj temat, moéwia o czym chca.



